Weltseniorentag 01.10.22

Gemeinsam jung und aktiv bleiben im Kiez

KAFFEE &
AKTIONEN BEWEGUNG KUCHEN AUSTAUSCH

Mit tollen Angeboten in lhrer Umgebung!
von 11-18 Uhram 1. Oktober 2022

Mit dabei

Café Pis
bwgt e.V.
Kulturzentrum Staaken
Kiosk_Aller.Hand.Arbeit
Seniorenvertretung Spandau
Aufsuchende Seniorenarbeit

Pflegestiitzpunkt HeerstraBe

Teilhabe im Alter - Im Herzen jung
im Kiez zu Hause
Senior*innen im Falkenhagener Feld -
Gemeinsam gegen Einsamkeit




Teilhabe im Alter — Im Herzen jung
im Kiez zu Hause, Paul-$chneider-
Haus

Einladung zu hausgemachtem
Kuchen & Kaffee im Café Paule
10-12 Uhr

Schonwalder StralRe 23, 13585 Berlin

bwgt e.V.

Qi Gong - Muskeln lockern und Kraft
fiir den Alltag sammeln mit Doc
11-12 Uhr

im Staudengarten am Arztehaus
Obstallee, 13593 Berlin

bwgt e.V.

Spalt und Bewegung 60 +

Leichte Bewegung und Mobilisation
mit Hannelore und Moni

12-13 Uhr

im Saal des Gemeindehauses
Pillnitzer Weg 8, 13593 Berlin

Senior*innen im Falkenghagener
Feld = Gemeinsam gegen Einsamkeit
Sektempfang zum Weltseniorentag
mit Uberraschungsprogramm im
Schwedenhaus

14-16 Uhr

StadtrandstralRe 481, 13589 Berlin

PROGRAMM

Kiosk_Aller.Hand.Arbeit

Kaffee & Kuchen mit anschlieBender
Wanderung im Kiez

14-16 Uhr

Loschwitzer Weg 17, 13593 Berlin

Pi 8 Mobil —- die Fahrradkutsche
Bringservice zum Café Pi8
(Anmeldung: 470 60 50 30)

Ab 14 Uhr

Schnuppertouren durch das Quartier
(Startpunkt: Café Pi8)

15-18 Uhr

Mehr WIR wagen:

Aufsuchende Seniorenarbeit, Café
Pi8, Pflegestiitzpunkt HeerstraBe,
Seniorenvertretung Spandau

Das Café Pi8 o6ffnet seine Tuiren und
wir laden gemeinsam ein! Kaffee &

Kuchenempfang fiir die Generation
60 +

15-18 Uhr

Pillnitzer Weg 8, 13593 Berlin

Kulturzentrum Staaken
Freiluft-Café mit Musik und Aktionen
zum Mitmachen (Trampolin)

15-17 Uhr

Sandstrale 41, 13593 Berlin

Seien Sie dabei! Wir freuen uns auf Sie!

Gefordert durch:
QUARTIERS

* Bundesministerium
fir Wohnen, Stadtentwicklung — _
und Bauwesen 1
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