Selbsthilfe CHAOS -
Wege aus dem desorganierten
Leben finden !

Mit Dir gern im Dialog -
Unser Ziel: Soziale Integration

shgchaos@gmail.com

Wir sind ein Kreis netter, von der
Wertbeimessungsstorung, dem Zwangshorten
und von der Kaufsucht betroffener Menschen,
die im Dialog unter Anleitung von Herrn Trottier,
Erfahrungen austauschen, um im Alltag wieder
zufrieden mit seinen Mitmenschen leben zu
konnen.

Das bedeutet auch, neue Interessen im sozialen,
freizeitbezogenen Bereich zu wecken,
aufzubauen und zu kraftigen.

Die Lebensfreude neu zu definieren, zu starken,
aber auch Angste und Néte des Alltags zu teilen
und dadurch zu mildern.

Du bist herzlich eingeladen zu unserer
Selbsthilfegruppe :-)

Wann? jeden Mittwoch 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Wo? Sandstr.66

in 13593 Berlin-Staaken

Offis: BUS M37/ M49

Fon: 0163 271 99 89 Anmeldung
erbeten

Bedingungen und Richtlinien:

Den Willen zu zeigen, sich verandern zu
wollen, sowie die 2G-Regel aus Riicksicht
zu befolgen.



