
 

 

Kulturzentrum 

Staaken 
 

  

Mittwochs 

15:00 – 16:00 Uhr 

Kostenlos reinschnuppern 

Atmen 

Entspannen 

Achtsamkeit üben 

Sandstraße 41                                                                                        
13593 Berlin                                                                                      
Tel.: 36 43 51 43, Fax: 36 43 51 27 
 

info@kulturzentrum-staaken.de                                                                                         
www.kulturzentrum-staaken.de                                   
www.chance-berlin.com 
 

 

Mit Elke Seidel 


