
 

GET UP –
Gemeinsam in Bewegung

Ein Angebot für Eltern und Kinder (ca. 5–7 Jahre)
Start: 1. Juni 2021 - immer dienstags 16-17:30 Uhr. Das Angebot ist kostenfrei und findet  

in einer festen Kleingruppe unter Einhaltung der aktuellen Coronabestimmungen statt.

KURSINFORMATIONEN
Ziel der Gruppe ist es, den Eltern und Kindern Freude an 
Bewegung zu vermitteln.

Unser Eltern-Kind-Bewegungsangebot unterstützt den 
natürlichen Bewegungsdrang der Kinder und verbessert 
so die koordinativen Fähigkeiten. Es werden neue 
Erfahrungen mithilfe verschiedener Materialien, Geräte 
und Bewegungen gesammelt, so dass Eltern und 
Kinder aktiv ihre Erfolgserlebnisse teilen können. Durch 
verschiedene Spiele erlernen die Kinder neue Worte 
und Begriffe und schulen gleichzeitig ihre Kommuni-
kationsfähigkeit mit ihren Eltern und untereinander.

VERANSTALTUNGSORT
Familienzentrum Hermine / Räcknitzer Steig 12 (Zugang 
nur über die Maulbeerallee 23), 13593 Berlin-Spandau 
(Das Angebot findet im Freien auf der Grünfläche vor 
dem Familienzentrum statt.)

Das Familienzentrum ist das kleine gelbe Haus auf dem 
Gelände der Christian-Morgenstern-Grundschule.

VERANSTALTENDE
Trialog Jugendhilfe gGmbH / Familienzentrum Hermine 
Mitveranstaltender: Sportkinder e. V. 

ANMELDUNG ERFOLGT BEI:
Juliane Heerlein / Koordination Familienzentrum Hermine unter 030-364 038 88 oder 0174-587 93 47

Hier sind Kinder wie auch die Eltern gefragt – hier wird
getan und nicht nur gesagt!

Hüpfen, fangen balancieren – niemand wird sich
hier blamieren.

Hier wird gerannt, gesprungen und gelacht –
Qualitätszeit mit Kindern ganz einfach gemacht!
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Dieses Angebot wird durchgeführt im Rahmen des 
 Modellprojekts „Verzahnung von Arbeits- und Gesund-
heitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“. Dieser  
Flyer wird herausgegeben von Trialog Jugendhilfe 
gGmbH.


