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Speiseplan

19.10.-23.10.2020

Montag

Nudeln mit Paprika-Gefligelwirstchen-Gulasch
Obst / GemUse

Dienstag
Kartoffeln mit Bechamel-Broccolisol3e & Kichererbsenballchen x5 38
Obst [ GemUse

Mittwoch
Gemusereis mit Erbsen & Seelachs+:3,8:2*
Obst [ GemUse

Donnerstag
KUrbis-Spinat-Eintopf mit Linsen «,s-
Obst | GemUse

Lasagne mit Thunfisch-Bolognese +i,2,3,1:+
Obst / GemUse

Anderungen vorbehalten

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
1 Gluten|2 Sellerie[3 Milch|4 Eier|5 Schwefeldioxid|6 Sulfit|y Sesam|8 Schalenfriichte|g Soja|1o Erdnisse|11 Meeresfrichte|12 Fisch|13 Krebstiere|14 Lupine

facebook.com/cafépi8
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