Neues Frelzeltangebot im Quartier

\ ’ , Fit durch den Sommer mit den

Wasserfreunden Spandau 04
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Liebe Mieterinnen und Mieter,

gemeinsam mit unserem Kooperationspartner, den Was-
serfreunden Spandau 04, laden wir Sie ein, fit und gesund
zU bleiben. Machen Sie mit und wahlen Sie zwischen:

14
e 8:30-9:15Uhr Wirbelsaulengymnastik V\ga;;ﬁgﬁ“gfe
e 930 -10:15 Uhr Fit Gym und
e 10:30 - 11:30 Uhr Nordic Walking

Die Kurse finden im Freien direkt in Ihrem Quartier statt.

Die Kurse sind fur Mieterlnnen der Gewobag kostenlos
und aufgrund der geltenden Abstandsregelungen auf
12 Teilnehmerlnnen beschrankt. Eine Teilnahme ist
daher nur mit vorheriger Anmeldung moglich. Weitere
Informationen und Anmeldung unter 0152 539 700 71
oder per Mail an gewobagsport@spandauO4.de.

Viel Spald und beste Grul3e ' GeWObag

Ih.re G eWObag Die ganze Vielfalt Berlins.




