
                             Projekt "Community 50+": Kurse & Angebote 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 
10:00 -­ 12:00 

Fitness mit Yoga 
 

Kursleitung: 
Yana Afonina 

 
Kulturzentrum Staaken 

Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 
12:00 -­ 14:00 

Pilates 
 

Kursleitung: 
Yana Afonina 

 
Kulturzentrum Staaken 

Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 
ca. 10:00 -­ 17:00 

Exkursionen / Ausfüge 
 

Kursleitung: 
Anastassija Gärtner 

 
10:00 -­ 12:00 

Deutsch im Alltag 
 

Kursleitung: 
Anastassija Gärtner 
 

Lavka 
Reformationsplatz 13 

13597 Berlin 
 

 
10:00 -­ 12:00 

Gelenkgymnastik 
 

Kursleitung: 
Yana Afonina 

 
Kulturzentrum Staaken 

Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 
16:00 -­ 19:30 

Tanztee 
(1x im Monat) 

 

Termine: 
 

  20. Januar 
   24. Februar 
    24. März 

28. April 
26. Mai 
23. Juni 
28. Juli 

25. August 
  29. September 

27. Oktober 
  17. November 
 15. Dezember 

 
16:30 -­ 17:30 

Poesiekreis (2x im Monat) 
 

Kursleitung: 
Lilia Zubkova 

 
Kulturzentrum Staaken 

Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 

16:00 -­ 18:00 
Chor 

 
Kursleitung: 

Yana Afonina 
 

Kulturzentrum Staaken 
Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 

15:30 -­ 17:30 
Frauenrunde 

 
Kursleitung: 

Inna Lotz, Lilia Zubkova 
 

Kulturzentrum Staaken 
Sandstraße 41 
13593 Berlin 

  
10:00 -­ 12:00 

Gedächtnistraining & 
Gesellschaftsspiele 

 
Kursleitung: 

Anastassija Gärtner 
 

Lavka 
Reformationsplatz 13 

13597 Berlin 
 

 

   16:00 -­ 18:00 
Chor 

 
Kursleitung: 

Yana Afonina 
 

Kulturzentrum Staaken 
Sandstraße 41 
13593 Berlin 

 

 

 


