
Alleinerziehend

   aber nicht
                allein!

GEÄNDERTES ANGEBOT
Ab 6.2.2017

Ab dem 6. Februar 2017 treffen wir uns
jetzt immer montags von 16.00 – 18.00 Uhr 
im KiK Jugendcafé in der Obstallee 22g, dort
bieten wir den Raum und die Zeit zum Treff der Selbst-
hilfegruppe für alleinerziehende Mütter und Väter.
Das Ziel unserer Treffen soll sein:
l	Gemeinsam Spaß haben
l	Kontakte aufbauen und Freundschaften schließen
l	Gegenseitige Unterstützung
l	Planen von gemeinsamen (Wochenend-)Unternehmungen
Gespräche führen über Themen wie:
l	Manchmal fühle ich mich mit meinen Kindern allein
l	Bei dem Versuch, ständig ein Elternteil ersetzen zu wollen,
	 reibe ich mich völlig auf
l	Mir fehlen die Ideen und das Geld für Unternehmungen
l	Ich brauche Tipps für den Umgang mit Ämtern
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