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Fitness 

Di. 10:00 – 12:00 Uhr, Fr. 9:00 – 11:00 Uhr 

Yoga  

Mo. 10:00 – 12:00 Uhr 

Malkurs  

Mo. 16:00 – 18:30 Uhr                                                                         

Stricken 

Mi. 17:00 – 19:30 Uhr                                                                                     

 

 

 

 

 

 

Literaturkreis in Russisch  

Mi. 16:00 – 17:30 Uhr 

Konversation in Deutsch  

Fr. 9:00 – 12:00 Uhr, Sa. 11:00 – 14:00 Uhr 

 

 
 

 

Angebote des Projektes „Community 50+“ in Kooperation mit  

 

 

Chor  

Di. & Fr. 16:00 – 18:00 Uhr,  

Mi. 9:00 – 11:00 Uhr 

Mode 50+ 

Fr. 16:00 – 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 


