Neue Angebote für Eltern und Kinder im Familientreff Staaken

Baby-Action !!!
Ab 20. September findet über 10 Wochen ein neuer Kurs  „BabyAction in der Gruppe“ statt, immer dienstags von 10.30 bis 12.00 Uhr, mit einer erfahrenen Anleiterin. Sie sorgt für jede Menge Spielideen, für Bewegungen und Sinnesanregungen zur Förderung der Entwicklung des Kindes und  zur Stärkung der gegenseitigen Beziehungen von Eltern und Kind. Hier haben die „Kleinen“ auch erste Kontakt- und Spielmöglichkeiten zu Menschen ihres Alters. Darüber hinaus gibt es  in dem kostenfreien Kurs viel Zeit für wichtige Informationen über die Entwicklung des Kindes und zum Austausch untereinander.

BabyAction | dienstags 10.30-12 Uhr | Start 20. September |
Ort: KiK Obstallee 28-30 (neben Stadtteilbibliothek)
Anmeldung erforderlich 
WIR FREUEN UNS AUF SIE !!!!
Indische Babymassage !!!
Ebenso zur  Stärkung der emotionalen und körperlichen Bindung zum Kind ist die „Indische Babymassage“. Die Techniken die unter Anleitung der Ayurveda-Therapeutin und Heilpraktikerin Gloria Schütz im Kurs erlernt und geübt werden - zielen noch direkter auf das Wohlbefinden des Babys, auf die Linderung bei Zahn-, Bauch- oder Gliederschmerzen und unterstützen die Stärkung des Immunsystems.

Indische Babymassage | 6 Termine ab Mi. 14. September 10.00 – 11.30 Uhr
Ort: Kita Regenbogen Obstallee 22 B (neben dem Ärztehaus)
Teilnahme ist kostenlos – Spenden werden gern gesehen.
Anmeldung erforderlich.
Kontakt Info &Anmeldung für alle Kurse:
Familientreff Staaken Obstallee 22 D
Viola Scholz-Thies
Tel. 363 41 12 | mobil 0178-580 75 87
Email: post@familientreff-staaken.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE !!!!
Zur Ruhe kommen - Meditation
Für die nötige Ruhe und Gelassenheit im Alltags- und Erziehungsstress können die Formen der Einkehr helfen, die bei Meditation für Einsteiger im Mittelpunkt stehen. An sechs Abenden geht es um Meditation der Stille und um die Meditation der Einsicht, danach steht der Einstieg in eine bestehende Meditationsgruppe offen.

Meditation für Einsteiger | ab 22.9. donnerstags 18-20.00 Uhr
Ort: Gemeinwesenverein Heerstraße Nord Obstallee 22 E

Kontakt Info &Anmeldung für alle Kurse:
Familientreff Staaken Obstallee 22 D
Viola Scholz-Thies
Tel. 363 41 12 | mobil 0178-580 75 87
Email: post@familientreff-staaken.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE !!!!
