
Märkischer 
 Ruderverein

Sonntag, 12.4.2015 
12–17 Uhr

Schnuppertag
•	Proberudern
	 (Bitte Sportschuhe und geeignete Kleidung mitbringen)

•	Ergometerrudern
	 (Trockenrudern)

•	Bootshausbesichtigung
•	Anmeldung zum Ruderkurs
	 für Anfänger und Wiedereinsteiger – 
	 Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Infos: www.MaerkischerRV.de 
Märkischer  Ruderverein
Siemenswerderweg 40, 13595 Berlin
Tel. 030 / 361 59 36 (AB)

Anfahrt über Heerstraße bis 
Siemenswerderweg, der Beschilderung 
folgen, ca. 400 m zum Bootshaus; 
Bus M49 bis Haltestelle Pichelswerder


