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Einladung Zuf .
. ~r7iehenden-Grupp
3%\.%\?561 4, 16 bis 18 Uhr

Ab sofort bieten wir freitags zwischen 16 und 18
Uhr im Gemeinwesenverein HeerstraBe Nord e.V.
den Raum und die Zeit zur Griindung einer Selbst-
hilfegruppe fir alleinerziehende Mutter und Vater

Das Ziel ® Gemeinsam Spal3 haben
unser Treffen @ Kontakte aufbauen und Freundschaften schlieBen
soll sein: ® Erfahrungsaustausch

® Gegenseitige Unterstitzung
® Planen von gemeinsamen
(Wochenend-) Unternehmungen

Gesprache ® Manchmal fihle ich mich mit meinen Kindern allein
fithren uiber ® Bei dem Versuch, standig ein Elternteil ersetzen
Themen wie: zu wollen, reibe ich mich véllig auf

® Mir fehlen die Ideen und das Geld fir Unternehmungen

Gemeinwesenverein HeerstraBe Nord e.V., Obstallee 22d, 13593 Berlin
Telefon: 030/ 363 41 12 - post@familientreff-staaken.de
Ansprechpartnerin: Manuela Menzel
Tel. 0178 /580 75 63 - manuela.menzel@web.de
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Das Landesprogramm , Aufbau Berliner Familienzentren” ist eine Initiative der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und
Wissenschaft. Weitere Informationen finden Sie unter www.berliner-familienzentren.de



