
VERANSTALTUNGS
KALENDER
Januar bis April 2012

Kulinarische Weltreise
23.02. | 29.03. | 26.04.
18.00 Uhr
Nehmen Sie Platz an der „gemischten“ Tafel!
Jeden Monat besuchen wir gemeinsam ein anderes Land oder Bundesland und 
lassen uns von dessen Mentalität, Lebensart und natürlich den dort heimischen 
Genüssen verzaubern. Beim gemeinsamen Kochen werden Einblicke in die Kultur 
der jeweiligen Station gewährt und beim anschließenden Essen ist Zeit für 
Gespräche und den kulturellen Austausch.
Kulturzentrum Gemischtes | nur mit Anmeldung (030) 315 62 623 | 
veranstaltungen@gemischtes.net | Kochbeginn bitte vorab erfragen | 
Kostenbeteiligung 4,– EUR

Offenes Singen
Donnerstags, 19.1. | 2.2. | 16.2. | 1.3. | 15.3. | 29.3. | 19.4.
19.00 - 20.30 Uhr 
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat | Die Freude am Singen lädt alle 
Interessenten ein, Vorkenntnisse sind schön aber keine Voraussetzung.
Herr Tscherntsche | Tel 90279 - 3844 | Teilnahmebeitrag pro Termin 2,– EUR

Qi Gong
Dienstags ab 14. Februar | 10.00 - 13.00 Uhr 
Die leicht erlernbaren Übungen des Qi Gong fördern Gesundheit und 
Wohlbefinden, körperliche und geistige Beweglichkeit bis ins hohe Alter.
Lambert Janssen | Tel (030) 399 60 12 | Anmeldung VHS Spandau

Tanztee für Senioren mit Tanzanleitung
Jeden ersten Mittwoch im Monat
ACHTUNG: erster Termin in 2012 am 11. Januar! 
15.00 – 17.00 Uhr 
Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Tanzschule Broadway  
(Herrn Hans Michael Rüschel) – für Menschen, die Spaß am Tanz haben  
oder das Tanzen erlernen wollen.	
Staakkato Kinder und Jugend e.V. | Projektkoordinator Hans Kamprad | 
Info und Anmeldung (030) 315 62 623 

Rückengymnastik
Montags ab 9. Januar | 17.15 – 18.00 Uhr	
Verein Menschen-in-Bewegung e.V. | Dozent Hans Dieter Schnelle |
Tel 0176 61 66 4101 | vereinmib@aol.com 

Bogenschießen
Montags ab 9. Januar | 18.00 – 20.00 Uhr	
Verein Menschen-in-Bewegung e.V. | Dozent Hans Dieter Schnelle |
Tel 0176 61 66 4101 | vereinmib@aol.com

Gymnastik für Frauen
Dienstags ab 10. Januar | 17.00 – 18.00 Uhr	
Verein Menschen-in-Bewegung e.V. | Dozentin Sabine Barthel |
Tel 0176 61 66 4101 | vereinmib@aol.com

Yoga für Einsteiger
Dienstags ab 10. Januar | 18.30 – 20.00 Uhr	
Verein Menschen-in-Bewegung e.V. | Tel 0176 61 66 4101 | vereinmib@aol.com

...das  
KULTURZENTRUM  

in STAAKEN

TANZ DICH FIT mit ZUMBA
Dienstags ab 3. Januar | 20.45 - 21.45 Uhr 
ZUMBA ist für jeden geeignet, der Stress und überflüssige Pfunde ohne großen
Aufwand einfach „wegtanzen“ möchte. Bei heißer Musik aus Salsa, Merengue,
Calypso, Reggaeton, aber auch Flamenco oder afrikanischem Tanz wird der
Körper gestrafft und die Kondition verbessert.
Jeder kann mitmachen und es sind keine Vorkenntnisse notwendig	
Info und Anmeldung zur Probestunde: Simone Hänfler | Tel (030) 960 810 32 
mobil 0163 735 7770 | simonehaenfler@aol.com
Teilnahmebeitrag 6,– EUR / 8,– EUR 

Kindertanz
Donnerstag ab 11. Januar 2012 | 15.00 – 18.00 Uhr: 
 
15 Uhr: Jazz Hip Hop für Kinder von 10 - 13 Jahre 
Mit viel Spaß lernt ihr in leicht verständlichen Schritten den Aufbau komplexer 
Choreographien. Jede Stunde hat eine Aufwärmphase, in der Grundlagen der 
Körperarbeit trainiert werden, eine Phase in der eine Choreographie erarbeitet wird 
und zum Abschluss cool down mit Spielen. 
 
16 Uhr: tänzerische Früherziehung für Kinder von 4 - 6 Jahren 
Durch spielerische Körperarbeit, die durch den natürlichen Bewegungsdrang der 
Kinder unterstützt wird, lernen die Kinder ihren Körper als Ausdrucksmittel und das 
Tanzen kennen. Es werden Körperbewusstsein, Motorik, Musikalität, und Fantasie 
auf natürliche Weise gefördert. 
 
17 Uhr: Jazz Hip Hop in spielerischer Form für Kinder von 6- 10 Jahren 
Die Stunde ist dem Angebot um 15 Uhr ähnlich nur etwas spielerischer. 

Frauke Long | jeweils 10 Termine 40,– €EUR |  
Info und Anmeldung: Tel 0176 61 36 5000

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE  
und KURSE... (Programmänderungen vorbehalten)



JANUAR 2012
Kinder - Mitmachtheater 
23. Januar, 10.00 Uhr | Frederik der Träumer | Theater Vielfalt / 
Schattentheater von Julia de Boor | Das Theater spielt für und mit Kindern  
ab 3 Jahren | Dauer ca. 1 Std.
Staakkato Kinder und Jugend e.V. | Info Hans Kamprad | Tel 0162 81 12 810 | 
Anmeldung im Kulturzentrum Gemischtes | Tel (030) 315 62 623 | 
veranstaltungen@gemischtes.net | Gruppen bitte 1 Woche vorher anmelden | 
Eintritt pro Person 3,– EUR | plus Theatergutschein des Jugendkulturservice

Miteinander der Generationen - Den demografischen  
Wandel gestalten
24. Januar, 19.30 Uhr | Diskussionsrunde mit Franz Müntefering und Swen 
Schulz im Rahmen der Veranstaltungsreihe "Zukunftsdialog"
Büro Swen Schulz MdB | Anmeldungen erbeten | Tel (030) 227 70 187

 

Gemischtes Feuilleton
9. Februar, 19.00 Uhr | Daumenkino | Kino und Bühnenprogramm von Volker 
Gerling | „Bilder lernen laufen, indem man sie herumträgt“ | Volker Gerling 
geht mit einem Bauchladen und fotografischen Daumenkinos regelmäßig auf 
Wanderschaft. Auf der Bühne blättert er die Daumenkinos unter einer Kamera, 
projiziert sie auf die Leinwand und erzählt die Geschichten der Menschen, die er 
unterwegs fotografieren durfte. So entsteht eine leichtfüßige und gleichzeitig 
tiefsinnige Reflektion über die Flüchtigkeit des Moments und die Bedeutung der 
menschlichen Begegnung.
Kulturzentrum Gemischtes | Eintritt 8,– EUR / erm. 6,– EUR | um Anmeldung wird 
gebeten | Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net 

Stage Diven Varieté Spezial
18. Februar, 19.30 Uhr | Zum dritten Mal zu Gast im Kulturzentrum 
Gemischtes | Frech, sexy, schräg! | Marktlücken-Spektakel im Zeichen des 
X-Chromosoms, denn das kulturelle Aufgebot auf der Bühne ist rein weiblich. 
Die Genrevielfalt reicht von StandUp-Comedy über Tanz, Chanson, Artistik und 
Improtheater bis zu Darbietungen, für die jede Schublade zu klein ist. 
Jede Show: ein Unikat! Keine Besetzung gleicht der anderen, Abwechslung ist 
Programm! Moderiert und konzipiert wird jede StageDiven!-Show von 
BARTUSCHKA. Übrigens: Männliches Publikum ist für den erfolgreichen Verlauf 
des Abends unerlässlich.
Kulturzentrum Gemischtes | Eintritt 8,– EUR / erm. 6,– EUR | um Vorbestellung 
wird gebeten | Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net

Kinder-Mitmachtheater
27. Februar, 10.00 Uhr | Das fliegende Kamel | Theater Jaro |Das Theater 
spielt für und mit Kindern ab 3 Jahren | Dauer ca. 1 Std. 
Staakkato Kinder und Jugend e.V. | Info Hans Kamprad | Tel  0162 81 12 810 |
Anmeldung im Kulturzentrum Gemischtes | Tel (030) 315 62 623 | 
veranstaltungen@gemischtes.net | Gruppen bitte 1 Woche vorher anmelden | 
Eintritt pro Person 3,– EUR | plus Theatergutschein des Jugendkulturservice

Gemischtes Feuilleton – Zum Frauentag 
8. März, 19.00 Uhr | Das Kabarett Korsett | Acht der Korsettfrauen zeigen 
Auszüge aus Ihrem selbstgeschriebenen Programm. Die langjährig 
bühnenerprobten Damen müssen den Vergleich mit Kabarett Profis nicht 
scheuen. Denn auch im 17.Bühnenjahr stellen sie fest, wie „Kommunikation“  
wirklich funktioniert, bemerken, dass „Duales Kochen“  wie Vitamin E ist, 
meinen dabei aber „Glück muss man haben“ denn eines ist sicher, bei ihnen gibt 
es „Keine halben Sachen“ , denn sie sind Frauen, Frauen, Frauen die aus dem 
Rahmen fallen…
Kulturzentrum Gemischtes | in Kooperation mit dem Frauenbeirat Spandau | 
Eintritt 6,– EUR / erm. 4,– EUR | Info (030) 315 62 623 | um Anmeldung wird 
gebeten | veranstaltungen@gemischtes.net

Talentbühne Gemischtes
24. März, 16.00 Uhr | Spandauer Kids im Rampenlicht | Zeigt Eure  
Talente – Bühne auf für Kinder und Kindergruppen ab 6 Jahren 
Kulturzentrum Gemischtes | Anmeldung für die Bühne bis 15. März |
Eintritt 2,– EUR | Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net 

Kinder-Mitmachtheater
26. März, 10.00 Uhr | Ach, du dickes Ei | Theater Logo und Theater Platypus
Das Theater spielt für und mit Kindern ab 3 Jahren | Dauer ca. 1 Std. 
Staakkato Kinder und Jugend e.V. | Info Hans Kamprad | Tel  0162 81 12 810 |
Anmeldung im Kulturzentrum Gemischtes | Tel (030) 315 62 623 | 
veranstaltungen@gemischtes.net | Gruppen bitte 1 Woche vorher anmelden | 
Eintritt pro Person 3,– EUR | plus Theatergutschein des Jugendkulturservice 

 

Gemischtes Feuilleton
12. April, 19.00 Uhr | Programm bitte ab Februar erfragen 
Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net

„Tatortlesung“ 
21. April, 16.00 Uhr | Der Tatort-Drehbuchautor Matthias Wittekindt liest 
aus seinem Roman „Schneeschwestern“ | Die sechzehnjährige Geneviève wird 
tot aufgefunden. An Verdächtigen herrscht kein Mangel. Doch dann tauchen 
immer mehr Ungereimtheiten auf. Ausgerechnet der sonst so vernünftige 
Kommissar Colbert gerät ins Trudeln. Die Vorstellung, dass eine Sechzehnjährige 
die Täterin sein könnte, wirft ihn aus der Bahn. 
in Kooperation mit dem Wirtschaftshof Spandau 
Kulturzentrum Gemischtes | Eintritt frei | um Anmeldung wird gebeten |  
Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net

Ägyptischer Tanzabend
21. April , 19.30 Uhr | mit Abir Nehrlich, Magdy Youns und Schülerinnen 
Abir Nehrlich | Anmeldung 0175 49 32 285 | orientaldream1@web.de |
Eintritt 11,– EUR

MÄRZ 2012

APRIL 2012

JANUAR bis APRIL 2012...  
(Programmänderungen vorbehalten)

KONTAKT  
und ANFAHRT
Kulturzentrum GEMISCHTES
Ansprechpartnerin Sylka Heuer
Sandstraße 41 | 13593 Berlin
Tel/Fax (030) 315 62 625
Büro Mo, Do, Fr 10.00 - 15.00 Uhr | Di, Mi 10.00 - 17.00 Uhr
Vorbestellung: veranstaltungen@gemischtes.net | www.gemischtes.net 

Busverbindungen/Anfahrt
M37 | X49 | 131 | M49

von Theodor-Heuss-Platz max. 20 Min / von Rathaus Spandau max. 15 Min.

Kinder-Mitmachtheater
23. April, 10.00 Uhr | Der kleine Angsthase | Theater Toll und Kirschen
Das Theater spielt für und mit Kindern ab 3 Jahren | Dauer ca. 1 Std. 
Staakkato Kinder und Jugend e.V. | Info: Projektkoordinator Hans Kamprad | 
Tel 0162 81 12 810 | Anmeldung im Kulturzentrum Gemischtes |
Tel (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net | Gruppen bitte 1 
Woche vorher anmelden | Eintritt pro Person 3,– EUR | plus Theatergutschein 
des Jugendkulturservice 

Papiertheater mit dem Inszenierung „Urfaust“ 
April | Termine bitte ab Februar erfragen 
Info (030) 315 62 623 | veranstaltungen@gemischtes.net

BUS

Havelland

Rathaus Spandau

Theodor-Heuss-Platz

FEBRUAR 2012


