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STAAKENGAGIERT



Menschen-in-Bewegung e.V.               [image: image10.jpg]





 Adickesstr. 24








                      13599 Berlin








                      Email: VereinMiB@aol.com
                      www.menscheninbewegung.com


             Tel. 030 23619225 oder 0176/61664101







        Di.  14.00 – 16.00 Uhr und Do. 15.00 – 17.00 Uhr

Projekt

„Spiel, Sport und Bewegung im Stadtteil“

Seniorengymnastik

zur Prävention von Demenzerkrankungen

[image: image2.png]



Ab 21. November immer montags von 17.00 – 17.45 Uhr

Pillnitzer Weg 8 , 13593 Berlin
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Kostenfrei

In Kooperation mit dem Fördererverein Heerstraße Nord e.V.                                                                                      
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Kontakt: Daniela Enners, Tel.: 375 89814 
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