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Projekt 
 

„Spiel, Sport und Bewegung im Stadtteil“ 
 

Kostenfreie Sportangebote in den Winterferien 2011 
 

Christian-Morgenstern-Grundschule, Sporthalle, Räcknitzer Steig 10 
 

Montag,  31.01.2011 – Freitag,  04.02.2011 
12.00 – 15.00 Uhr    Ballsport für Kinder und Jugendliche 

 
Samstag, den 05.02.2011 

             15.00 – 15.45 und 15.45 – 16.30 Uhr              Seniorengymnastik 
             16.30 – 18.00 Uhr                Ballsport für Erwachsene 

 
Carlo-Schmid-Oberschule, Sporthalle, Lutoner Str. 15 

 
Montag, 31.01.2011, und Donnerstag, 03.02.2011 

             13.00 – 14.30 Uhr                 Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche 
                             14.30 – 16.00 Uhr                 Selbstverteidigung für Erwachsene 
 

Samstag, 05.02.2011 
16.00 – 17.30 Uhr    Lacrosse für Kinder und Jugendliche 

                             17.30 – 19.00 Uhr                 Selbstverteidigung für Erwachsene 
 

Dienstag, 01.02.2011, und Mittwoch, 02.02.2011, und Freitag, 04.02.2011 
                             13.00 – 14.30 Uhr               Capoeira für Kinder bis 12 Jahre 

             13.00 – 14.30 Uhr                                HipHop für Kinder von 8 – 12 Jahren 
             14.30 – 16.00 Uhr               Capoeira für Jugendliche ab 12 Jahre 
             14.30 – 16.00 Uhr               HipHop für Jugendliche ab 12 Jahre 
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