Wiegen mit Vergnügen

Ab dem 26.03. 2013 startet wieder die Gruppe „Wiegen mit Vergnügen“, im Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.  Die Gruppe ist für Menschen, die ein paar Kilo zu viel auf den Rippen oder Hüften haben. Dazu gibt es viele nützliche Tipps von Heidemarie Schulz-Forberg rund um das Thema Essverhalten und die damit verbundene Veränderung der Lebensweise. Wir wollen uns gegenseitig Stärken und unsere Erfahrungen im Wettstreit mit den Pfunden austauschen. Der Basiskurs dauert drei Monate, es besteht die Möglichkeit sich danach weiterhin im Fortgeschrittenen-Kurs auszutauschen.
Wann?
 Dienstags 14.30 bis 15.30 Uhr

Wo?
         Obstallee 22 D, im Gemeinwesenverein

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch unter 030 / 3634112 an.

Wir freuen uns auf Sie!

