Neu!! Einsteigerkurs - Meditation – Entspannung und innere Ruhe finden – ein Angebot des Familientreffs Staaken in Kooperation mit dem Kulturzentrum Gemischtes 
Durch Meditation können wir unseren Geist lehren, ruhig und ausgeglichen zu sein. Innerhalb dieser Ruhe liegt ein Potential und ein inneres Wissen, welches unser Leben befriedigend und bedeutsam machen kann. Wir können uns die positiven, heilenden Eigenschaften unseres Geistes erschließen. Innerhalb der Meditation können wir lernen, mit scheinbar unlösbaren Problemen wirksam umzugehen, indem wir die einfachen, in der Meditation erlernten Methoden anwenden.

Wo:

Kulturzentrum „Gemischtes“ Sandstr. 41, 13593 Berlin
Wann:
6 x montags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr – 
Start : 18.03.2013
Die Kostenbeteiligung beträgt für den gesamten Kurs 10,00 €.

Bitte bringen Sie sich ein Sitzkissen oder eine Decke mit.

Wir würden uns freuen, uns Sie zu diesem Kurs begrüßen zu dürfen. Wenn Sie sich anmelden wollen oder noch Fragen haben können Sie uns gerne anrufen oder mailen unter: 030-3634112    oder  0178-5807587,  

e-mail: post@familientreff-staaken.de
