ADHS im Erwachsenenalter

Selbsthilfegruppe trifft sich im Familientreff Staaken

Was ist wenn Kinder mit dem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom erwachsen werden? Bei vielen Betroffenen bleibt die Symptomatik von  ADHS, wenn auch teils abgeschwächt, bestehen. ADHS im Erwachsenenalter ist noch wenig bekannt und es gibt nur wenige spezialisierte Ärzte und Therapeuten.
Deshalb wurde jetzt in Kooperation mit dem Familientreff Staaken eine Selbsthilfegruppe für Menschen mit ADHS im Erwachsenenalter gegründet. Hier ist Raum, sich mit Gleichgesinnten  über gemeinsame Erfahrungen und Alltagsprobleme austauschen.
Treffpunkt ist jeden Dienstag von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in den Räumen des Familientreff Staaken (Gemeinwesenverein Heerstraße Nord e.V.), Obstallee 22d, 13593 Berlin.
Interessierte sind  herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Sie und  bitten  um telefonische Voranmeldung unter: 030/363 4112 
