
Öffentliche Workshops 
 in der 8. Integrierte Sekundarschule, Jaczostr. 53/67, 13593 Berlin, Sporthalle 

anlässlich der Namensgebung zur "Schule an der Haveldüne"  
 

Donnerstag, den 2. Dezember 2010 
08.55  – 14.30 Uhr 

Selbstverteidigung für Menschen mit Beeinträchtigungen  
- bitte Voranmeldung - 

 
 
 

Freitag, den 3. Dezember 2010 
10.00  – 14.00 Uhr 

Selbstverteidigung für Menschen mit Beeinträchtigungen  
- bitte Voranmeldung - 

  

 
 

14.30 – 15.30 Uhr 
Selbstverteidigung für Kinder 

 
 

14.30 – 15.30 Uhr 
Aikido 

 
 

15.30 – 17.00 Uhr    17.00 – 21.00 Uhr 
                  Sambo für Jugendliche       Sambo-Workshop für Erwachsene 

 

                                             
 

 
Voranmeldung bitte unter Menschen-in-Bewegung e.V. 

Tel. 030/63915139    
oder 

Tel. 0178/6145286 
Harald Roller 

www.menscheninbewegung.info 


