
VOLKSSOLIDARITÄT
Landesverband Berlin e.V.

  

Bezirksverband Spandau

Kommen Sie doch mal vorbei,
dann können wir uns

persönlich kennen lernen

Standort:
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin
Berlin-Staaken,
Nähe Magistratsweg / Heerstraße
Parkmöglichkeiten vorhanden 

Was ist die Volkssolidarität e.V.
Die Volkssolidarität ist einer der mitglieder-
stärksten Sozial- und Wohlfahrtsverbände
in Deutschland und steht in einer langen 
Tradition, die bis zum Ende des zweiten 
Weltkrieges  zurückreicht. Die Volkssolidarität 
Landesverband Berlin e.V. ist eine 
sozialpolitische Kraft in der Stadt. Seit 1995 
besteht der Bezirksverband der 
Volkssolidarität in Spandau.

Als Sozial- und Wohlfahrtsverband kann die
Volkssolidarität umfangreichen Service sowie 
Hilfe und Beratung nicht nur für ihre Mitglieder 
anbieten. Angebote aus den Bereichen Kultur, 
Bildung oder Reisen runden die Palette ab. 
Auch die sozialpolitische Interessenvertretung
der Volkssolidarität gewinnt zunehmend an 
Bedeutung.

Im Begegnungs- und Nachbarschaftstreff sind 
wir an den Wochentagen zwischen 10 bis 14 
Uhr erreichbar. Persönliche Sprechzeiten 
können vereinbart werden.

Der Vorstand des Bezirksverbandes Spandau 
besteht aus Vera Kürwers, Werner Gehrmann 
und Thomas Marschner.

Unterstützen Sie unsere Arbeit.
Besuchen Sie uns doch einfach mal, dann 
können Sie uns persönlich kennen lernen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Bettina Tscheschner Tel. 030 351 044 17
Monika Urban Tel. 030 333 98 33

Fax 030 33 502 876

bettina.tscheschner@volkssolidaritaet.de
berlin-spandau@volkssolidaritaet.de
www.volkssolidaritaet-berlin.de

Begegnungs- und 
Nachbarschaftstreff
der Volkssolidarität 

im

Senioren – Wohnhaus Pillnitzer Weg 21

Miteinander - Miteinander - 
                FüreinanderFüreinander

Der Nachbarschaftstreff wird unterstützt  von:
Immobilienverwaltung Alt & Kelber
Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband

Am Ende des Parkplatzes
Hausnummer 21

Heerstraße

M
agistratsweg

Pillnitzer Weg

Bus
X49, M49, M37
Reimerweg

Mit der BVG leicht erreichbar:
15 min von S-Bahn Heerstraße
20 min von Rathaus Spandau

Werden auch Sie Mitglied
in der Volkssolidarität Bearbeitungsstand 02.06.2009



Regelmäßige Termine

Yoga 
Mo.           9.30 Uhr (14 tägig)
Atemübungen, Stuhlgymnastik, Finger-Yoga mit 
Trainerin Angelika Lewandowski

Skat und Kaffeerunde
Mo.         14.00 -19.00 Uhr
 
Bündnis Spandau
"Wir zahlen nicht für eure Krise“  
Ansprechpartner Thomas Marschner
Mo.         18.00 - 21.00 Uhr (14 tägig)
 
Mittagstisch in Gemeinschaft
Di.          12.30 Uhr       jeden 3. Dienstag im 
Monat, bei großer Nachfrage auch 14-tägig  
(vorherige Anmeldung notwendig)

Spiele, Kaffee, gemütliche Runde
Mi.        14.00-17.00 Uhr 
Die Mitgliedergruppe der VS Spandau lädt herzlich 
ein.

Kraft - und Balancetraining 
 - Sturz Prophylaxe-
Do.     12.00 Uhr mit Übungsleiter Lorenz Orth

Seniorencafe ( mit Bingo oder Kartenspiel)
Do.     15.00-17.00 Uhr 
Gerhard lädt Sie recht herzlich zu einer fröhlichen 
Runde zum Spiel und Spaß ein.

Neue Teilnehmer sind in allen Gruppen 
herzlich willkommen.

Vorschläge und die Mithilfe zur Gründung
neuer Interessengruppen sind ausdrücklich 
erwünscht. 

Geplant und Service 
Angebote im

Nachbarschaftstreff 

 Beratung zu Alltagsproblemen rund um die 
Lebensgestaltung, finanzielle Absicherung, 
gesundheitliche Betreuung

 Möglichkeit für persönliche Gespräche
 Vermittlung von Kontakten zu Behörden, 

betreuenden und sozial-kulturellen 
Einrichtungen im Kiez,  Rechtsberatungen

 Nachbarschaftshilfe im Sinne:  Miteinander-
Füreinander

 Arbeitslose helfen Arbeitslosen (AhA)
 Unterstützung bei der Gestaltung Ihrer 

Familienfeier in unseren Räumen
 Vermittlung von Tagesausflügen und 

Reiseangeboten
 Ein vielfältiges buntes Angebot zu aktuellen  

und kulturellen Themen  
 Individueller Service für die Bewohnerinnen 

und Bewohner im Seniorenwohnhaus
 Attraktive Angebote im Nachbarschaftstreff für 

Menschen die sich freiwillig engagieren wollen
 Beratung, Unterstützung und Vermittlung bei 

Gründung von Interessen und 
Selbsthilfegruppen

 VS Kultur (Konzerte und Veranstaltungen)

 Reiseclub (Tagesfahrten, Reisen)
 Bildungsakademie
 Service Hotline 30 86 92 - 0

Einige Veranstaltungen sind
bereits fest im Programm:

Eröffnungsfeier
und Sommerfest 05.08.08

Podiumsdiskussion zu Wahlprüfsteinen
mit Vertretern politischer Parteien zur
Bundestagswahl 2009

Weinfest 03.09.09
Herbstfest 01.10.09
Winterfest 05.11.09
Adventsfeier 03.12.09
Weihnachtsfeier 16.12.09

Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte 
unserem Programm des Monats, dem Aushang 
oder telefonisch unter 030 / 333 98 33

Vorträge zu Ernährungs-, Gesundheits-
und Rechtsfragen sowie zu aktuellen politischen 
Themen  sind in Planung.

Weitere Informationen über alle Angebote der 
Volkssolidarität erhalten Sie in unserem Büro.

Service:
 Wir bieten Räumlichkeiten für Initiativen, 

Selbsthilfegruppen, Vereine und 
Familienfeiern 

 Faxen und Kopieren (kleine Mengen)
ist bei uns möglich

 Kostenlose Buchausleihe
 Beratung und Information bei der

Auswahl von Pflegeeinrichtungen
durch eine BIFA Gutachterin

 Vermittlung für die Vermietung der 
Wohnungen im Seniorenwohnhaus
über Alt+Kelber
Loschwitzer Weg 4, Tel. 36 40 359-13


